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COCUK IHMALI




COCUK IHMALI NE DEMEKTIR ?

Cocuk ihmali basta anne
babalari olmak uzere,
kendilerine bakmakla

yukumlu kimseler ve diger
yetiskinlerin ¢ocugun

beslenme, giyinme,
barinma, egitim, saglik ve
sevgi gibi temel
gereksinimlerini ihmal
etmeleri sonucu ¢ocugun
bedensel, duygusal, zihinsel
ve toplumsal gelisimlerinin
engellenmesidir.
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COCUK IHMALI _1

- ""«}
Cocugun tibi N
bakiminin
yapilmamasi yada

geciktirilmesi.
Evden kovulmasi

Terk Edilmesi

Beslenme-giyim ve temizliginin yeterince saglanmamasi

Guvenliginin saglanmamasi ve tehlikeler maruz birakilmasi



COCUK IHMALI —1

Uzun sure baskalarinin yanina
birakilmasi, bakimdan
kacinmak amaciyla sik sik

kaldigi yerin degistirilmesi.

Uzun siire yalniz birakilmasi

Evde tehlikelere karsi
korunmamasi
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COCUK IHMALI —1

Okuldan kagmasini
vineleyen c¢ocuklara
miidahale de
bulunulmamasi.

Cocugun uygun olan yasta
gitmesi gereken okullara
kaydedilmemesi

Cocugun uzun siire nedensiz olarak okula
gonderilmemesi ve 6grenimine uygun olmayan
nedenlerle,sen verilmesi.




COCUK IHMALI —1

Anne yada babanin
yeterli sevgiyi
gostermemesi

Cocugun ruhsal

bakiminin saglanmasinin
reddedilmesi.

Cocugun alkol yada baska madde kullanmasina izin verilmesi.
Eslerden birinin ¢ocugu kotuye kullanmasi, digerinin izin
vermesi.
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iHMALE UGRAMIS COCUKLARDA

GOZLEMLENEN DAVRANISLAR.

Esnek olamama.
Ogrenime gerekli
ilgiyi gostermeme.
Dikkat Problemleri.
Sosyal izalasyon.
Agresif davranislar.

Glivensiz baglanma davranisi
Kolay hayal kirikligi olma (Friiste)

Benlik Saygisi dusukltigu
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COCUK ISTISMARI




COCUK ISTISMARI NE DEMEKTIR ?

Cocuk istismari, ¢cocuklarin
basta anne-babalari olmak
uzere, kendilerine
bakmakla yukumli kimseler
ve diger yetiskinler

tarafindan

fiziksel,duygual,zihinsel

veya cinsel gelisimlerini
engelleyen yada bedenen

veya ruh saglgina zarar

veren, kaza sonucu
olmayan, durumlarla

karsikarsiya birakilmasidir.
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FiZIKSEL iSTISMAR

Bir kaza olmaksizin
fiziksel travma yada
varalanmalarla
sonu¢lanan herhangi
bir davranis bicimi
olarak tanimlanuir.
Ensik rastlanan sekli
dayaktir.
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FiZIKSEL iSTISMAR

Genelde disiplin ve
cezalandirma
amaciyla uygulandigi
gorilmektedir.
Ozellikle deri, iskelet

sistemi ve ya merkezi
sinir sistemi etkilenir.
Diger organlarda
buyuk oranda zarar
gorebilir.
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FiZIKSEL iSTISMAR BULGULARI

Cocuk asiri derecede hassas yada tam
tersi duyarsizdir. Agrili uyaranlara karsi
daha fazla duyarh degildir.

Cesitli sekillerde saklanmaya calisilan
yaralar bulunur. Degisik tlirde yanik ve
kesik belirtileri bulunur. Morarmalar,
siddet izleri.
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DUYGUSAL ISTISMAR

Duygusal istismar kisiye
duygusal yada ruhsal
saghgini tehlikeye atacak
derecede agir sozli

tehditler yapilmasi, alay
edilmesi yada kucuk
diistiriicu
yorumlarda bulunulmasi,
elestirilmesi,
asagilanmasi olarak
tanimlanabilir.
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DUYGUSAL ISTISMAR

Sistemli bir sekilde Duygusal istismar degisik
cocugun asagilamasi yollardan olabildigi gibi
vada gormezlikten sinilarinin gizilmesi goreceli
gelinmesi gibi. Onun olarak gugctiir.
saghkh duygusal

gelisimini ve benlik
saygisini ciddi bicimde
etkileyen davranis
kaliplari
olarak tanimlanir.
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DUYGUSAL ISTISMAR

Cocugu her konuda suclayarak
gunah kecisi haline

getirme, Diger taciz turleri ile
tehdit etme, Genel olarak
reddedici ve diismanca

tavir, Kati bicimde
cezalandirma,

Cocugun davranislarinin yaraticihgini kisitlayacak
bicimde asiri derecede denetlenmesi ya da kendi
tercihleri disinda se¢cimlere zorlanmasi da duygusal
taciz cercevesinde sayilabilir.
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CINSEL iSTISMAR (TACiz)

Cocugun bir eriskinin
cinsel gereksinim ya da
isteklerinin doyumu i¢in

cinsel nesne olarak

kullanilmasi ya da

kullanilmasina goz
vumulmasi seklinde

tanimlanmaktadir.
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1. DOKUNMA OLMAKSIZIN
YAPILAN iSTISMAR

Cinsel konularda konusup,cocugu
sasirtmak onda korku, bunalim,
huzursuzluk yaratmak bu
kapsamda ele alinmaktadir. Agik

sacik telefon konusmalari,
teshirciler, rontgenciler dogrudan
bir tehlike olusturmasalar da
yarattiklari korku ve
huzursuzluklarla ¢ocuga zarar
vererek onu istismar etmis
olmaktadirlar.




2. DOKUNMANIN OLDUGU
CINSEL ISTISMAR

Dokunarak yapilan
cinsel istismarda
genellikle bir
yetiskinin bir
cocugun vicuduna
cinsel amacl
dokunmasi s6z
konusudur. Cocugu
cinsel amacla
dogrudan kullanma.
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3. SIDDET KULLANARAK
YAPILAN iSTISMAR

Siddet kullanilarak cinsel amagla
cocuga dokunuldugunda ucuincii
grup cinsel istismar s6z konusu
olmaktadir.Siddet kullanilarak
vapilan istismar icinde irza gegcme

oldiirmede yer almaktadir.
Cocukta yasam boyu surebilecek
ve tedavi gerektirecek bir
zedelenme olusturmakta ve
hemen mudahele
gerektirmektedir.




CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI

DOGRULAR VE YANLISLAR

NELERDIR ?




Cocugu istismar eden kisi her zaman
yabanci biridir. YANLIS

Aile icinden, o cocugu taniyan bir
kisi olabilir. DOGRU

Hangi anne- babanin istismar yapip
vapmadigini bilmek mumkuiindiir .
YANLIS

Sosyo-ekonomik ve egitim duzeyi iyi
ailelerde de istismar olabilir.
DOGRU




Her istismar ¢ok zararh degildir. YANLIS 6

Bu nedenle de istismar vakalarinin

tedavisi 6nemlidir. DOGRU

Cocuguna istismar uygulayan anne- baba
cocugunu sevmiyordur. YANLIS

Cocugunu seven anne babalarda istismar

edebilir. DOGRU
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Tum istismar edenler erkektir . YANLIS

Kadinlar da istismar edebilir. DOGRU

Sadece kiz ¢ocuklari cinsel istismara
ugrar. YANLIS

Erkek c¢ocuklar da cinsel istismara
ugrar. DOGRU
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Istismara ugrayan kisiler tedavi edilemez.
YANLIS

Tedavi edilebilir. DOGRU e
Tedavi geregi yoktur, zaman herseyin

ustesinden gelecektir. YANLIS

Benim toplumumda istismar yoktur.

YANLIS 6

Cocuklar olanlari daima soyler. YANLIS
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Neden Cocuklar Istismar
Edildiklerini Soylemezler?

?

NEDEN ?
SOYLEMEZLER

?




Ona kimsenin inanmayacagindan korkarlar.
Cinsel istismarin kendi hatalari oldugundan ve bu
yuzden baslarinin belaya girmesinden korkarlar.
Cocuk,boyle bir seyi nasil anlatacagini bilmeyebilir.




Bu davranislardan hoslanmadigi halde,istismar eden
kisiyi sevebilir ve onun basinin belaya girmesinden
korkabilir. istismar eden kisi tarafindan tehdit edilmis;
korkutulmus olabilir.

Bazi cocuklar bunun yanlis oldugunu bilmeyebilir.
Daha biiylik cocuklar bu konuda konusmaktan utang
duyabilir. Cocuk konusmak icin uygun zaman,zemin ve

kisi olmadigini diistinebilir.




Cocuklar Sonunda
Nasil Soylerler?
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Istismarin derecesi,sikhgi
artar ve ¢cocugu korkutursa.
Cinsel istismardan
korunmayla ilgili bilgi alirsa
ve kendisine yapilanin

dogru olmadigini fark
ederse. Soylenmesi
gerektigini 6grenirse.
Cocuklar sirlarini en yakin
arkadaslari ile paylasmak
isteyebilirler.
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Kardesleri kendisinin ilk istismar edildigi yasa gelmisse
onlari korumak maksadiyla.

Ergenlige gelmisse hamilelikten korkar ya da
istismarcinin baskisindan kurtulmak igin.

Cocuk glivenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen
bir yetiskinle karsilastigi zaman.
Fiziksel bir yakinma sonrasi doktora gittiginde.
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COCUGUN CINSEL
ISTISMARININ SONUCLARI

1- Giderek artan cinsel davranislar.

2- Sucluluk duygusu.

3- Depresyon gelisme riski.

4- Anksiyete ,travma sonrasi stres

5- Kendine zarar verme,intihar disuincesi.
6- Kisilik bozukluklar:.

7- Alkol ve uyusturucu kullaniminda artis
8- Egitim Ogretiminde basarisizlik
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Cinsel istismarin her derecesi
icin akilda tutulmasi gerekenler

Kimse cinsel istismara maruz kalmak
Istemez.

Kimse cinsel istismari hak etmez.

Hicbir davranis cinsel istismar icin neden
olarak gosterilemez.

Her tur cinsel istismar kanunlar ve toplum
onunde suctur. Butun toplumlarda nefretle
karsilanir.
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COCUKLARINIZA
OGRETEBILECEKLERINIZ.

o<
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Yabancilar konusunda
cocuklar egitilmelidir.
Cocuk yabanci birisinin
verdigi hediyeyi turi ne
olursa olsun kabul
etmemesi, ille de kabul
etmek istiyorsa mutlaka
anne babasina sormasi
ogretilmelidir.

Yabancilardan gelen
vardim tekliflerini kabul
etmemesi ogretilmelidir.

Kiiciik Orneklerle
anlatilabilir. Soyle soyle
olursa ne yaparsin gibi
sorular hem ¢ocugun
mevcut bilgilerini test
eder hem de daha iyi
kavramasini saglar.
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“C')rneklerle anlatin. ‘l

Okul ¢cikisinda bir
Sen yolda yurirken kadin gelse, annen
vanina araba yanasip hasta oldu hastanede
sana bir adres sorsa, yatiyor, seni ona
kendilerini o adrese goturecegim dese ne
goturmelerini isterse yaparsin.(istatistiklere
ne yaparsin ?? gore en ¢ok kullanilan

yontemlerden)

Paketlerimi evime ¢ikarmama yardim eder misin
diyen bir yabanciya yardim eder misin ?
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“C')rneklerle anlatin. ‘l

13yasindaki 16 yasindaki
cocugunuza 18-19 cocugunuza 24-25
vasinda birisi gelse yasinda birisi sana
senle arkadas olmak arkadas olmak
istedigini soylese ne istedigini soylese ne
yaparsin diye yaparsin diye sorsaniz ?
sorsaniz ?

Arkadasliklar ayni yas gruplarinda olmalidir.
Cocuklariniz 6gretmelisiniz. Okuldan ve kendi
yas grubundan arkadasliklar edinmesini.
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“f)rneklerle anlatin. ‘I

Sen parkta
oynarken yanina
bir adam gelse,
kopegini
kaybettigini,
onunla birlikte
aramani istese ne
yaparsin.

Yapilan arastirmalar bu gibi bir durumda ¢ocuklarin
yuzde sekseninin bu teklifi kabul ettigini
gostermistir.
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Cinsel yonden kotuye
kullanima yada kendisine
zorla dokunmaya
kalkisan, bir yere
gotirmeye calisan birisi
ile karsilastiklarinda
"yuksek sesle
bagirmalan”
ogretilmelidir.

Cocuklara oyun, ¢calisma yaptiklari yerlerin insanlarin
kalabalik oldugu yerler oldugu ogretilmeli. Tenha yerler
hakkinda bilgi verilmeli. Issiz sokak aralari, parklar,
insaatlar vb. CARAL




Cocuklara oyun, ¢alisma
yaptiklari yerlerin
insanlarin kalabalik
oldugu yerler oldugu
ogretilmeli. Tenha yerler
hakkinda bilgi verilmeli.
Issiz sokak aralari,
parklar, insaatlar vb.

Bazi cocuklar korkak olmadiklarini gostermek igin
uygun olmayan yerlerden gecmek isteyebilirler.
Tedbirin korkaklik olmadigi 6gretilmelidir.
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Rahatsiz olacaklari Viicutlarinin ozel yerleri
herhangi bir bicimde, varalandigi ya da
kendilerine hastalandiginda yalniz
dokundurtmama hakkina doktorlarin veya ana

sahip olduklari babalarinin dokunabilecegi
ogretilmelidir. ogretilmelidir.

Baska yada yabanci birisinin
boyle bir istekte bulunmasi
halinde derhal oradan
uzaklasmasi, ailesine haber
vermesi ogretilmelidir.
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Zorla kotliye kullanima
kalkisan birisi ile
karsilastiklarinda
"yuksek sesle
bagirmalan”
ogretilmelidir.

Cocuklara kotuye
kullanildiklarini kime
(anne ve babaya) ve
nasil anlatacaklari
ogretilmelidir.
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Cocuklara kapi egitimi
verilmelidir.

Evde birisi dahi olsa
kapiyi yabanci birisine
acmamasi gerektigi
ogretilmelidir.

Tanidik dahi olsa eve
kimleri alip almayacagi
ogretilmelidir. Mesela
teyzen geldi alabilirsin.

Cocuklariniza nereye
giderlerse gitsinler
gittikleri yeri size
soylemeleri konusunda
egitin.

Arkadaslarini ve onlarin
ailelerini mutlaka
taniyin.




Cocuklara kaybolma egitimi
verilmelidir.

Herhangi bir yerde
kayboldugunda, yolunu
sasirdiginda neler yapmasi
gerektigini ogretin.

Kimlerden yardim
alabilecegini 6gretin. Sizin
evinizin telefon
numaralarini ezbere
ogretin. Polis, zabita,
jandarma, resmi kurumlar.
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Cocuklariniza size
guvenmelerini
ogretin. Sevgi
gosterin.

Sevgi goren
cocuklar en guvenli

veri aile oldugunu
bilir.

|| SEVGINIZI DAVRANISLARINIZLA GOSTERIN. ||

SIMAVRAM



Bu konulari ¢cocuklarinizla cok sik

konusmayiniz.

[]Cocugunuzun insanlara, insanlarinda size ve
cocugunuza guveni sarsilir.

] Asir1 supheci ve kendine glivensiz biri olabilir.

I Cocugunuzla ve sizle iletisim kurmak
istemeyebilirler.
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